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Heizkörper-/ 
Raumthermostate
Drehen Sie beim Lüften in der kalten Jahres­
zeit die Thermostatventile an den Heiz­

körpern zu. Warum? Die kalte Luft kühlt das Heizungs­
thermostat ab, was bei geöffnetem Ventil zu starkem 
Aufheizen des Heizkörpers und unnötigem Energie­
verbrauch führt. Regelmäßiges Lüften ist wichtig, weil 
sich Frischluft schneller erwärmt als verbrauchte und 
abgestandene Luft. Haben Sie Raumthermostate 
(Gasetagen- oder Fußbodenheizung), stellen Sie  
diese auf niedrigere Temperatur ein.

Heizkörper frei halten
Möbel und Vorhänge vor den Heiz­
körpern erschweren die Wärme­
verteilung im Raum. Bitte halten Sie  
die Heizkörper grundsätzlich frei.

Zugluftstopper halten die Wärme
Durch einen Zugluftstopper vor Tür- oder Fenster­
spalten kann die warme Luft aus dem Raum nicht 
entweichen. 

Heizung nicht abstellen
Lassen Sie Ihre Heizung auf geringer 
Stufe weiterlaufen wenn Sie die Woh­
nung verlassen. Stellt man die Heizung/

Heizkörper ab, führt das zu einem starken Abkühlen 
der Wohnung. Um nach der Rückkehr wieder eine  
angenehme Raumtemperatur zu erreichen, muss  
über einen kurzen Zeitraum energieintensiv geheizt 
werden. Dieses starke Aufheizen verbraucht mehr 
Energie, als das „Laufenlassen“ auf geringer Stufe.

Räume einheitlich  
heizen
Heizen Sie Ihre Räume möglichst auf 
gleiche Temperatur. Halten Sie bei 
deutlich unterschiedlichen Heiztempe­

raturen benachbarter Räume die Türen geschlossen. 
Denn: Werden Räume unterschiedlich beheizt, kann 
sich bei geöffneten Türen an den Außenwänden  
weniger beheizter Räume Schwitz-/Kondenswasser 
bilden. Dies führt im schlimmsten Fall zu feuchten 
Stellen, Stockflecken und Schimmel.

Weitere hilfreiche und ausführliche  
Informationen finden Sie auch auf der Website  
der Stadtwerke Düsseldorf AG unter:

https://www.swd-ag.de/pk/energieberatung/energiespartipps/energiespartipps-heizung/

Die  
Heizkosten 
im Griff
Cleveres Heizverhalten hilft Heizkosten zu sparen. Mit ein paar  
wenigen Einstellungen und Handlungen erzielen Sie große Wirkung,   
um Ihre Heizkosten zu senken und während der Heizperiode  
im Griff zu behalten.




