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Einfach und  
effektiv  
Strom sparen

Weitere hilfreiche und ausführliche Informationen  
finden Sie auch auf der Website  
der Stadtwerke Düsseldorf AG unter:

https://www.swd-ag.de/pk/energieberatung/energiespartipps/stromspartipps/

Wäsche  
lufttrocknen
Ökoprogramme an Wasch- 
maschinen und/oder Trocknern sparen Strom und 
Wasser. Bei warmem und trockenem Wetter können 
Sie die Wäsche an der Luft trocken. Die Nutzung 
eines Trockners ist dann nicht notwendig. 

Stromsparende  
Beleuchtung
LED-Lampen verbrauchen weniger 
Strom als herkömmliche Lampen, 

und geben sofort die volle Helligkeit ab. LEDs benöti­
gen keine „Vorlaufzeit“, bis sich das Licht entfaltet. 
Mehrfachsteckdosen mit An-/Ausschalter, um 
Verbrauchsgeräte zentral schalten zu können,  
erleichtern die Handhabung.

Standby-Modus
Auch der sogenannte Standby-Modus 
(z. B. am Fernseher) verbraucht Strom. 
Nehmen Sie Elektrogeräte komplett 

vom Strom, wenn sie nicht benutzt werden.

 

„Stromfresser“
Alte Elektrogeräte verbrauchen viel 
Strom. Eine kostenfreie Stromenergie­
beratung bietet z. B. der Caritas­

verband Düsseldorf an. 

Nähere Informationen finden Sie unter: 
https://www.caritas-duesseldorf.de/hilfe-angebote/
beratungsangebote/energiesparservice-und-strom­
sparcheck/
oder über den QR-Code 

Einige Elektrogeräte im Haushalt verbrauchen mehr Strom als notwendig. 
Das bringt den Stromzähler auf Trab und treibt Ihre Stromrechnung in die 
Höhe. Schon mit kleinen Änderungen der Gerätenutzung können Sie einfach 
und effektiv Energie sparen.




