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Wasser  
ist zum Sparen 
da …

Wasserhahn  
effizient nutzen
Den Wasserhahn während des Zähne­

putzens und Händewaschens (Einseifen) abdrehen 
ist einfach und effizient. Und mit wassersparenden 
Armaturen sparen Sie noch mehr Warmwasser und 
damit Energie.

Wasch- und Spülmaschine 
optimal füllen
Räumen Sie Ihre Wasch- und Spül­
maschine vor dem Start möglichst voll. 

Nutzen Sie niedrige Temperaturen und Eco- 
Programme. Diese laufen zwar länger, sparen aber  
Wasser und Energie.

Dusche statt Vollbad
Mit Baden, Duschen und Körperpflege 
wird die größte Menge Wasser im 
Haushalt verbraucht. Eine 5-minütige 

Dusche z. B. verbraucht ca. 60 Liter Wasser. Ein Voll­
bad hingegen ca. 180 Liter. 

Sparduschkopf
Überlegenswert ist die Anschaffung 
eines Sparduschkopfes, der Luft in 
den Wasserstrahl mischt. So können 

Sie bis zu 50% Warmwasser einsparen. 

Toilettenspülung
Die meisten Toiletten haben eine  
große und eine kleine Spültaste. Die 
Nutzung der kleinen Taste verbraucht 

50 % weniger Wasser als das Spülen mit der großen 
Spültaste. 

Weitere hilfreiche und ausführliche Informationen  
finden Sie auch auf der Website  
der Stadtwerke Düsseldorf AG unter:

https://www.swd-ag.de/pk/energieberatung/energiespartipps/energiespartipps-warmwasser/

Wasser ist ein wertvolles Gut, das wir nicht verschwenden sollten.  
Mit Wasser besser zu haushalten ist nicht schwer. Ein paar Gewohnheiten 
ändern und etwas Zubehör sind ausreichend, um viel (warmes) Wasser und 
Geld zu sparen.




